
里親のための 養育スキルアップ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ お申し込み  お電話・FAX・メール、または QR コードから、家庭養護促進協会まで 
① 参加者氏名と希望コース ②こどもの養育について（未委託・養育中） ③住所 ④電話番号 

をお知らせください 

電話 078-341-5046  FAX 078-341-1096（裏面に FAX 申込用紙あり） 

E-MAIL  ainote@kjd.biglobe.ne.jp 

〒650-0016 神戸市中央区橘通 3 丁目 4－1 神戸市立総合福祉センター2 階 

主催：公益社団法人 家庭養護促進協会   (兵庫県・明石市 委託事業) 

令和８年度  第１回 
場 

日 時 : 令和 8年10 月12 日 (月・祝) 

13時 30分～16時 30分 （受付 13時 10分～） 

会 場 ： 神戸市立総合福祉センター 

4階 第５会議室 （裏面に地図あり） 

定 員：45 名 

参加費：無料 

受講者には 
修了証を 

お渡しします 

知っておきたい 

乳幼児の心とからだ 
～ 人のそだちの土台をつくる ～ 

兵庫県・明石市では、これからこどもの養育を希望されている里親を対象に、養育スキルアップ講座を開催します。 
今回は、乳幼児期の発達や、世話や関わり方を学びます。前半では心理士の方に、愛着や発達の課題があった時に大
切にしたいことなどをお話をいただき、後半では乳児コース、幼児コースに別れて、実技や対応の仕方について練習
をします。乳幼児の養育や一時預かりを希望している方、また、現在、こどもを養育中の方や、こどもの発達や世話
について学びたい方など、参考にしていただけますので、関心のある方はぜひ、ご参加ください。 

申
込
フ
ォ
ー
ム 

講 師 ： 長谷川 泉 さん 

 （臨床心理士・公認心理師） 

 
心理士として、児童心理治療施設やリハビリテーショ

ン病院小児科、身体障がい者自立支援施設、大学の心

理教育相談室等に勤務。心理面・身体面でさまざまな

困難を抱えるこどもやおとな、保護者の支援に、現場

で携わってきた。現在は、スクールカウンセラー、児

童養護施設のスーパーバイザー、虐待についての親の

カウンセリングなどに携わっている。 

西尾 和子
よ り こ

 さん 

(保健師・公認心理師） 

 

育児実技  
指導   ： 

 

プログラム（予定） 

 13:30～15:00 講 演「知っておきたい乳幼児の心とからだ」 …長谷川 泉さん 

15:10～16:10 A 乳児コース：育児の実技と心得（授乳や沐浴、おむつ替えなど）…西尾 和子さん 

     B 幼児コース：里親の体験談 と こどもとの関わり方 
16:10～16:30 まとめ・今後にむけて 
 

公益社団法人 小さないのちのドア 施設長。 

行政の保健師として地域母子保健に従事した後、予期 

せぬ妊娠で悩む女性が安心して相談できる窓口として 

「小さないのちのドア」の開設に携わる。 

現在は施設長兼支援コーディネーターとして、相談支援

や居住支援を行うとともに、妊産婦等生活援助事業に関

する人材育成や支援体制の構築にも取り組んでいる。 



 

令和８年度 第１回 

里親のための養育スキルアップ講座 FAX申込用紙 

① 里親氏名（参加される方全員の氏名をお書きください） 

 
 

里親氏名 

 

希望のコース（〇をつけてください） 

A 乳児コース    B 幼児コース 

希望コース 

 A    B 

② こどもの養育について 

（〇をつけてください）       

              

               

・ これから受託を希望 

・ 里親としてこどもを養育中 

・ 養子縁組や委託期間が終了し、今後できることを検討中 

・ ショートステイ里親や季節･週末里親、一時保護など、短期の預かりを

している 

・ その他 

③ ご住所 〒  

④ 電話 

 
 

⑤ FAX 

 

⑥  E-mail(※メールでのご連絡をご希望の場合) 

※ 中止の場合や、ご参加いただけない場合のみ、ご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

078－341－1096（FAX 専用） 

 

＜会場案内＞ 

神戸市立総合福祉センター 
 

〒650-0016 

神戸市中央区橘通 3丁目 4－1 

≪交通案内≫ 

●JR｢神戸｣駅 より北へ 徒歩 7分 

●高速神戸鉄道「高速神戸」駅より 北へ徒歩3分  

●神戸市営地下鉄「大倉山」駅より南へ 徒歩3分 

 

※会館へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 お車で来られる際は近隣の有料駐車場をご利用ください。 


